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BBS CHRE I BUNG 
Hintergrund der Erf indung 

Die vorliegende Erf indung betrifft eine Vorrichtung, um 
unter Verwendung eines Computers das 

Ernahrungsgleichgewicht der von einer Person aufgenommenen 
Nahrurigsmittel zu berechnen. 

Um die Gesundheit einer Person mit ihren eigenen 
naturlichen Heilkrafte kontimiierlich aufrechtzuerhalten, 
ist es erforderlich, Mahlzeiten zu sich zu nehmen, welche 
in ihren Emahrungselementen ausgewogen sind. 

Gedoch bezeichnet der Ausdruck "ausgewogene Mahlzeit" etwas 
Abstraktes, und eine Person neigt im allgemeinen dazu, 
Nahrungsmittel aufgrund einer Beurteilung auszuwahlen, zu 
der sie auf ihre eigene Art gelangt ist. Dies beinhaltet 
die Wahrscheinlichkeit , da£ die aufgenommenen 
Ernahrungselemente nicht ausgewogen sind, so daS die 
Gesundheit geschadigt wird, ohne daS man es weifi. 

Im Hinblick auf die Bewahrung der Gesundheit wird deshalb 
bevorzugt, dafi die Information liber die von einer Person 
eingenommenen Mahlzeiten in einen Computer eingegeben wird 
und dafi auf der Basis der gespeicherten Da ten ein Arzt oder 
der Computer die richtige Beurteilung aufiert oder einen Rat 
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entsprechend dem Geschlecht, dem Alter, der Korperform und 
der Folge der taglichen Aktivitaten der Person und 
ahnlichem gibt. 

Die . ungepruf te japanische Patentanmeldung 211760/1986 
offenbart ein Gesundheitsdiagnoseverf ahren, das die 
Schritte einschlieSt: Eingeben von Daten der Messungen der 
Korperform, der korperlichen Punktionen und von 
medizinischen Erhebungen in einen Computer, das Urarechnen 
dieser Daten mittels eines Computers und das Bereitstellen 
von Daten betreffend eine Bewertung der Krankheit und eines 
Rezepts fur optimale korperliche Ubungen. In einem solchen 
Fall wird der Rat gegeben, indem ein Displayschirm oder ein 
Papier gezeigt wird, auf welchem eine Liste von 
Da t enverarbe i tungsergebni s sen dargestellt bzw. :. ausgedruckt 
ist. Fur eine Person, welcher der Rat gegeben wird, kann es 
vorteilhaft sein, wenn solche Daten in einer gelaufigen und 
ver standi ichen Form gegeben werden, damit diese Daten einen 
tiefen Eindruck in seinem Gedachtnis hinterlassen. 

EP-A-128 054 offenbart ein auf einem Rechner basierendes 
Ernahrungsmanagementgerat , bei dem 

- die taglichen Mengen der Er nahrungse 1 ement e , welche dem 
Benutzer von einem Arzt oder einem Fachmann empfohlen 
worden sind, eingegeben werden, 

- jeden Tag die Mengen der verschiedenen Nahrungsmittel , 
welche von dem Benutzer aufgenommen werden, eingegeben 
werden, worauf die Mengen der in diesen Nahrungsmittel n 
enthaltenen Ernahrungselemente berechnet und gespeichert 
werden, und 
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- nach jeder Eingabe der noch vorhandene "Kredit" pro Tag 
fur jede Ernahrungselementkategorie erhalten wird, indem 
die genannten gespeicherten tatsachlichen Werte mit den 
empfohlenen Werten verglichen werden und der "Kredit" dem 
Benutzer gezeigt wird. 

WO-A-88/01770 zeigt ein ahnliches Gerat, worin fur jede 
vorherbestimmte Nahrungsmittelkategorie empfohlene Mengen 
intern berechnet werden, wobei die morphologischen Daten 
und das Aktivitatsniveau des Benutzers in Rechnung gestellt 
werden, wobei aber nur der Energiewert der Nahrung, nicht 
die Ernahrungsel entente, berechnet wird. 

US -A- 3 841 250 zeigt ein nichtelektronisches 
Ernahrungsmanagementgerat, worin jede 

Nahrungsmittelkategorie mit einer Farbe verknupf t ist, urn 
das Erkennen durch den Benutzer zu verbessern. 

Zusammenf as sung der Erf indung 

Es ist eine Aufgabe der vorliegenden Erf indung, wie sie 
beansprucht ist, eine Vorrichtung zum Berechnen des 
Ernahrungsgleichgewichts bereitzustellen, welche in der 
Lage ist, auf der Basis der Inhalte der von der Person 
eingenommenen Mahlzeiten die bevorzugten Inhalte von 
Mahlzeiten zu empfehlen, die eingenommen werden sollen, und 
in der Lage ist, die erhaltenen Daten in einer solchen Art 
und Weise bereitzustellen, dafi jedermann sie verstehen und 
im Gedachtnis behalten kann. 
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Die oben erwahnte Aufgabe wird raittels einer Vorrichtung 
gemaS Anspruch 1 erfullt. 

GemaS der Erfindung, wie sie beansprucht ist, konnen die 
Daten der Intensitat der Lebensakt ivitat pro Tag und der 
Inhalte der e ingenommenen Mahlzeiten eingegeben und im 
Speicher fur personliche Informationen gespeichert werden 
und die Menge der a.ufgenonunenen Ernahrungselemente kann auf 
der Basis der Konzentrationen dieser Ernahrungselemente in 
jedem Nahrungsmittel berechnet werden. Die fur jede einer 
Vielzahl von mit einer Farbe gekennzeichneten 
Nahrungsmittelgruppen berechneten aufgenommenen Mengen der 
Ernahrungselemente kann in Form einer Liste zusammen mit 
den erf order lichen Mengen der Ernahrungselemente gezeigt 
werden, die aufgenommen werden sollen. Entsprechend konnen 
die so in eine Ordnung gebrachten Daten dem Benutzer auf 
eindrucksvolle und verstandliche Art erklart werden. 

Die oben genannten und anderen Merkmale der vorliegenden 
Erfindung werden aus der folgenden Beschreibung unter 
Bezugnahme auf die beigefugten Zeichnungen offenbar. 

Kurze Beschreibung der Zeichnungen 

Figur 1 ist ein FluBdiagramm, das die Vorgehensweise bei 
der Berechnung des Ernahrungsgleichgewichts mit der 
Vorrichtung gemaB der vorliegenden Erfindung zeigt; 

Figur 2 ist ein Blockdiagramm der Hardware der Vorrichtung 
zur Berechnung des Ernahrungsgleichgewichts; und 
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Pigur 3 ist ein Diagramm, welche Ergebnisse des Vergleichs 
der tatsachlichen Aufnahme von Ernahrungselementen mit 
Vergleichswerten zeigt. 

Beschreibung der bevprzugten Ausfuhrungsf ormen 

In der f olgenden Beschreibung wird im Detail die 
vorliegende Erfindung unter Bezugnahme auf beigefugte 
Zeichnungen diskutiert, welche eine Ausfuhrungsf orm von ihr 
zeigen. 

Fig. 2 ist ein Blockdiagramm der Hardware einer Vorrichtung 
gemafi der vorliegenden Erfindung zum Berechnen des 
Ernahrungsgleichgewichts. Mit einem Computer 11 sind 
mitt els Ubertragungsleitungen eine erste Stammdatei 12a, 
eine zweite Stammdatei 12b, eine Datei 13 fur personliche 
Informationen, ein Eingabegerat 14, ein Display 15, ein 
Drucker 16 und ahnliches verbunden. 

Die Datei 13 fur personliche Informationen enthalt 
personliche Informationen, wie den Geburtsort, die 
Personal nummer, die Familienklassif izierung, den Namen, die 
Familienbeziehung, das Geschlecht, das Geburtsdatum, die 
Folge von Anschriften und ahnliches. Die Datei fur 
personliche Informationen kann zusatzlich die Daten einer 
akademischen Karriere und einer beruf lichen Karriere und 
ahnliches enthalten, weil es statistisch augenscheinlich 
ist, daS solche Daten eine enge Beziehung zu den 
ESgewohnheiten einer Person haben. 
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Ein Benutzer (das ist die Person, fur die die Beurteilung 
des Erftahrungsgleichgewichts durchgefuhrt werden soli. 
Diese Definition von "Benutzer" wird in der ganzeh 
Spezif ikation verwendet.) soli die Lebensdaten und die 
Essensdaten auf schreiben, welche dann liber das 
Eingangsgerat 14 durch einen Bediener in die Vorrichtung 
eingeben werden. 

Die Lebensdaten enthalten Daten der Korperf orm, des 
Gesundheitszustandes, der korperl ichen Verfassung, des 
Appetits, der durchschnittl ichen Schlaf dauer , des 
durchschnittl ichen Rauchwarenverbrauchs , der allgemeinen 
UnpaSlichkeit und des Ge fallens an Sport und von ahnlichem. 
Solche Daten sollen durch den Benutzer als Antworten in 
einen Fragebogen eingetragen werden. Die Korperf orm bezieht 
sich beispielsweise auf die Grofie und das Gewicht. 
Bezuglich des Gesundhe its zus t ands der korperl ichen 
Verfassung und* des Appetits soil der Benutzer nach 
Fragebogenart auf Fragen wie "Denken Sie, daS Sie gesund 
sind?", "Wie denken Sie uber Ihren Gesundheitszustand? " y 
"Leiden Sie jetzt unter einer speziellen Krankheit? " , 
"Haben Sie jeden Tag guten Appetit?", "Haben Sie jeden Tag 
Stuhlgang?", "Haben Sie einen guten Appetit beim 
Fruhstuck?", "Wie ist die Quantitat und die Qualitat des 
Fruhstucks im Vergleich zum Abendessen? "Konnen Sie 
Schritte unternehmen, eine Lampe anzuzunden, bevor Sie sich 
beklagen, daS es dunkel ist?% "Lacheln Sie oft?" und 
ahnliches antworten. Was die allgemeine UnpaSlichkeit 
anbetrifft so geht man davon aus,. daS der Benutzer eine 
allgemeine UnpaSlichkeit hat, wenn er sich korperl ich in 
einer schlechten Verfassung fuhlt. In diesem Fall soil der 



Benutzer spezif izieren, welcher Teil seines Korpers in 
schlechter Verfassung ist und die Symptome genau 
auf schreiben. Bezuglich des Gef aliens an Sport soli der 
Benutzer auf Fragen wie "Treiben Sie jetzt einen Sport? w , 
"Welchen Sport betreiben Sie?", ,f Wie oft pro Monat 
betreiben Sie Sport?" und "Wie lang treiben Sie jeweils 
Sport? Abgesehen davon beschreibt der Benutzer , wenn er 
sich an unregelmaSige Ze it en halt, die Ursache und die 
Grunde fur unregelmaSige Zeiten, wie bei der Zubettgehzeit , 
der Aufstehzeit, den Essenszeiten und dazu die korperliche 
Verfassung. 

Die Essensdaten enthalten die Art einer eingenommenen 
Mahlzeit, den Zeitpunkt des Beginns der Mahlzeit, die Dauer 
der Mahlzeit und die Namen und die Mengen der eingenommenen 
Nahrungsmittel und sollen zusammen mit den Daten der GroSe, 
des Gewichts, der Zubettgehzeit in der vorangegangen Nacht, 
der Aufstehzeit an diesem Tag, der Intensitat der 
Lebensaktivitat an diesem Tag und den Eindrucken von diesem 
Tag (Empfindung beim Aufwachen, Appetit, die Aktivitat der 
Eingeweide und die moral ische Energie) jeden Tag eingegeben 
werden. Die Intensitat der Lebensaktivitat wird als 
Standard fur die Aktivitatsmenge im taglichen Leben 
verwendet und in vier Stufen geteilt (leicht, mittelmaSig, 
ein wenig schwer und schwer) . Die Intensitat der 
Lebensaktivitat wird auf der Basis des Verhaltens im 
taglichen Leben und der Art des Berufs bestimmt. 
Beispielsweise ist die Intensitat der Lebensaktivitat bei 
einem Bergmann schwer. Bei der Art der Mahlzeit wird 
zwischen Fruhstuck, Mittagessen, Abendessen, ImbiB (am 



- 8 



Morgen) , ImbiS (am Nachmittag) , Mahlzeit spat in der Nacht 
oder ahnlichem unterschieden. 

Die erste Stammdatei 12a enthal t die Konzentrationen der 
Ernahrungs el entente (Nahrungsmitteldaten) in jedem 
Nahrungsmittel , welche auf einer Liste der 
Nahrungsmittelkomponenten aufgefuhrt sind. Die 
Ernahrungselemente schlieSen Protein, Fett, Kohlenhydrat , 
Asche, mineral ische Substanzen (Calcium, Phosphor, Eisen, 
Natrium, Kalium) , Vitamine (A, D, Bl, B2, Niacin, C) , Salz, 
Energie (in Kalorien) und ahnliches ein. 

Zusatzlich zu solchen Daten kann die erste Stammdatei 12a 
die Konzentrationen von Aminosauren (ILE, VAL, LEU, HIS, 
LYS, ARG, MET, ALA, CYS , ASP, PHE, GLU, TYR, GLY, THR, PRO , 
TRP, SER) in jedem Nahrungsmittel enthal ten. Die erste 
Stammdatei 12a kann auch die erf orderlichen Gewichtsmengen 
der Aminosauren ILE, LEU, LYS, MET, PHE, THR, TRP und VAL 
pro ein kg enthal ten. 

Die Fig. 1 zeigt in schematischer Darstellung einen FluS 
der Vorgehensweise , in der Vorrichtung gemafi der 
vorliegenden Erfindung beim Berechnen des 
Ernahrungsgleichgewichts. Zuerst speichert der Benutzer 
seine personliche Information in der Vorrichtung zur 
Berechnung des Ernahrungsgleichgewichts und auch seine 
Lebensdaten, welche als Standard fur die Berechnung der 
erf order 1 ichen Ernahrungsmengen dienen. 

Dann erfaSt der Benutzer auf einem Blatt die Namen der 
jeden Tag von ihm auf genommenen Nahrungsmittel. Die Namen 
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der auf genommenen Nahrungsmittel werden nicht aufs 
Geradewohl aufgezahlt, sondern die Nahrungsmittel werden 
aufgeteilt in drei Gruppen, d.h. in rote, blaue und gelbe 
Gruppen, also wie wenn sie mit einem Signal versehen waren, 
angeordnet. Eine solche Klassif izierung wird eingefuhrt mit 
der Absicht, die verstandlichste Klassif ikation 
bereitzustellen, damit sogar ein Saugling oder ein Kind 
intuit iv die Nahrungsmittelgruppen versteht, so daS es eine 
gute Essensgewohnheit entwickeln kann und damit ein 
Erwachsener seine Gesundheit erhalt, um eine Krankheit zu 
verhindern. Die rote Gruppe reprasentiert Nahrungsmittel, 
welche hauptsachlich als Rohmaterialien fur das Wachstum 
und die Erganzung des Korpergewebes dienen und schlieSt 
Fischereiprodukte, Fleischprodukte, Eier, Milch und Bohnen 
ein. Die Nahrungsmittel der roten Gruppe sind die 
Hauptquellen fur Proteine, Niacin, die Vitamine Bl, B2 und 
D, Calcium, Phosphor, Eisen, Kalium und ahnliches. Die 
blaue Gruppe reprasentiert Nahrungsmittel, die 
hauptsachlich dazu dienen, die Korper f unkt ionen reibungslos 
auf rechtzuerhalten, und schliefit grune und gelbe Gemuse, 
hellfarbige Gemuse, Obst, Algen, Pilze und ahnliches ein. 
Die Nahrungsmittel der blauen Gruppe sind die Hauptquellen 
fur die Vitamine A und C, fur Fasern, Eisen, Kalium, 
Calcium, Magnesium, Jad und ahnliches. Die gelbe Gruppe 
reprasentiert Nahrungsmittel, welche als Quelle fur die 
Aktivitatsenergie dienen, und schliefit Cereal ien, 
Kar toff ein, Alkohole, 6le und Fette, Zucker und ahnliches 
ein. Die Nahrungsmittel der gelben Gruppe sind die 
Hauptquellen fur Kohlenhydrat und Fett. 
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Der Benutzer soil die auf genommenen Nahrungsmittel gemafi 
den Klassif ikationen in der Liste der 

Nahrungsmittelkomponenten spezif izieren (dabei kann er die 
Nahrungsmittel durch Codes spezif izieren) , und die . 
auf genommenen Mengen (in Gramm) auf schreiben. Ein Beispiel 
einer solchen Eintragung ist in der Tabelle 1 gezeigt. 



Tabelle 1 



Art der Mahlzeit 


Mittagessen 


Zeit : 


Beg inn : 12:15, 


Auf nahmedauer 25 min 


Menu 


Reis 






Sashimi aus 


ozeanischem Bonito 




Gemusesalat 





Eier 
Milch 

Fischereiprodukte vier Stucke ozeanischer 

Bonito (80 g) 

Bohnen 



Fleisch 



blaue 


grune und gelbe 




Gruppe 


Gemiise 






hellf arbige 


vier Stucke japanischer 




Gemuse 


Rettich (10 g) , Tornaten 






(20 g) , Kohl (10 g) 




Obst 






Algen und Pilze 




gelbe 


Cereal ien 


Reis (120 g) 



Gruppe 

Kartoffeln 

Zucker und Mayonnaise (10 g) 

SuSmittel 

6l/Fett und Gewiirze 

SuSigkeiten und 
Alkohol 
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Der Betreiber der Vorrichtung zur Berechnung des 
Ernahrungsgleichgewichts (alternativ kann die Vorrichtung 
durch den Benutzer betrieben werden) gibt die vom Benutzer 
gelieferten Daten uber das Eingabegerat 14 in die 
Vorrichtung ein. 

Wenn die vom Benutzer gelieferten Daten der Mahlzeiten uber 
eine festgelegte Zeitdauer, beispielsweise eine Woche, 
akkumul iert werden, werden die aufgenommenen 
Ernahrungselemente auf der Basis der akkumul ierten Daten 
berechnet. D.h. die auf ngenommenen Ernahrungselemente pro 
Tag oder pro Mahlzeitart werden als Durchschnittswerte der 
aufgenommenen Mengen der Ernahrungselemente in den 
jeweiligen Gruppen erhalten. Beispielsweise wird dabei die 
durchschnittliche tagliche Auf nahmemenge eines 
Ernahrungselements, beispielsweise von Protein, erhalten, 
welches in den Nahrungsmitteln der roten Gruppe enthalten 
ist. Eine solche Rechnung wird auch fur Fett, Kohlenhydrat , 
mineral ische Substanzen, Vitamin, Salz und die Energie 
durchgefuhrt . Daruber hinaus werden solche Berechnungen 
auch fur Nahrungsmittel der blauen und der gelben Gruppe 
gemacht . 

Die Anteile jedes der in den zugehorigen roten, blauen und 
gelben Gruppen enthaltenen Ernahrungselemente werden auch 
berechnet. Man versteht dann, daS beispielsweise 70 % des 
Proteins aus der roten Gruppe, 7 % des Proteins aus der 
blauen Grupppe und 22 % des Proteins aus der gelben Gruppe 
stammen. 
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Die oben genannten Ergebnisse werden als Tabelle mit einer 
Liste der aufgenommenen Nahrungsmenge in Form der taglich 
aufgenommenen Menge jedes der Ernahrungse 1 emente fur jede 
Gruppe ausgedruckt. Beispiele solch einer Tabelle sind in 
den Tabellen 2 und 3 gezeigt. 



Tabelle 2 



Datum 1. tfuli 


1989 












Art der Mahlzeit 


Mittagessen 








Typ Protein 

(g) 


Fett 

(g) 


Kohl en - 
hydra t 

(g) 


Faser 

Cg) 


La 
(mg) 


hr 

(mg) 


r e . ♦ • 
(mg) 


rote 14, 3 
Gruppe 


18, 1 


0 


0,0 


3 


112 


2,0 


blaue 1,3 
Gruppe 


0,1 


3 


0,8 


52 


39 


0,6 


gelbe 3,1 
Gruppe 


8,6 


40 


0,1 


2 


36 


0,1 . ... 


Ins- 18,7 
gesamt 


26,8 


43 


0,9 


57 


187 


2,7 . . 
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Tabelle 3 



Datum 


1. CTuli 


1989 












Fur einen Tag 


Typ Protein 

(g) 


Fett 

(g) 


Kohlen- 
hydrat 

(g) 


Faser 

(g) 


Ca 
(mg) 


P 

(mg) 


Fe . . • 
(mg) 


rote 
Gruppe 


37, 0 


31, 6 


13 


0,9 


241 


493 


4,2 . . 


blaue 
Gruppe 


2,7 


0,1 


6 


1,4 


129 


72 


1,2 . . 


gelbe 
Gruppe 


12 , 5 


12, 1 


111 


0,5 


36 


131 


1,2 


Ins- 
geeamt 


52 ,2 


43, 8 


130 


2,8 


4 06 


696 


6,6 . . 



Die Tabellen 2 und 3 zeigen die Ernahrungselemente von 
Protein, Fett, Kohlenhydrat , Fasern, Ca, Phosphor und 
Eisen. Zusatzlich zu den oben erwahnten Ernahrungselementen 
werden in derselben Weise auch die aufgenommenen Mengen an 
Na, K, der Vitamine A, D, Bl und B2, des Niacins, des 
Vitamins C, an Salz bzw. Energie erhalten. 

Die oben erwahnten aufgenommenen Mengen werden dann mit den 
erforderlichen Ernahrungsmengen verglichen, welche 
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entsprechend dem Geschlecht, dem Alter und der Grofie des 
Benutzers, aus den Lebensdaten, der Intensitat der 
Lebensaktivitat, aus den Essensdaten und ahnlichem 
ermittelt werden. Beispielsweise werden dabei die 
erf order 1 ichen Mengen an Protein, Fett und ahnlichem 
berechnet, welche pro Mahlzeit von einer we ibl ichen, 2 0 
tfahre alten Benutzerin auf genommen werden sollte, die eine 
GroSe von 150 cm hat und deren Intensitat der 
Lebensaktivitat leicht ist, Eine solche Berechnung wird 
beispielsweise unter Verwendung von numerischen Formeln und 
Tabellen durchgefuhrt . Die berechneten Daten werden als 
Daten betreffend die benotigten Nahrungsmittelmengen in der 
zweiten Stammdatei 12b gespeichert. Beispiele einer Tabelle 
von Vergleichswerten sind in den Tabellen 4 und 5 gezeigt, 
in welchen ein " -numerischer Wert" sich auf die obere 
Grenze bezieht, wahrend sich ein "numer ischer Wert-" auf 
die unter e Grenze bezieht, 

Tabelle 4 

Fur eine Mahlzeit 

Typ Protein Fett Kohlen- Faser Ca P Fe. . . 

hydra t 

(3) (9) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

Ver- 

gleichs- 22-25 ■ -13 -38 2,5- 180- 180 4 

wert bis 2 00 
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Tabelle 5 



Fur einen Tag 





Protein 


Pett 


Kohl en - 


Faser 


Ca 


P Fe . . . 








hydra t 










(g) 


(g) 


(g) 


(g) 


(mg) 


(mg) (mg) 


Yer- 














gleichs- 


65-75 


-39 


-295 


7,5 


560 


560 12 


wert 












bis 600 



Die Ergebnisse des Vergleichs der Mengen der tatsachlich 
aufgenommenen Ernahrungselemente mit den Vergl e ichswer t en 
werden in der Form einer l!JberschuS/Mangel -Graphik gezeigt 
und ausgedruckt. Sin Beispiel einer solchen Graphik ist in 
der Fig. 3 gezeigt, welche die tatsachlich aufgenommene 
Menge Protein (Pr) , Fett (Ft) , Kohlenhydrat (Koh) und 
Fasern (Fas) fur jeweils eine Mahlzeitart, namlich fur das 
Fruhstuck (ausgezogene liinien) , das Mittagessen (gepunktete 
Linien) und das Abendessen (gestrichelte Linien) uber einen 
Zeitraum von.acht Tagen zeigt. Die Achse der Ordinate zeigt 
die Menge der bei einer Mahlzeit auf genommenen Nahrung. 
Oede horizontale Mittelinie zeigt den Vergle ichswer t 
(erf order liche Nahrungsmenge) fur eine Mahlzeit. 

Diese Graphik macht dem Benutzer leicht mit einem Blick 
bewufit , wie die auf genommenen Mengen der Ernahrungselemente 
von den erf order lichen Mengen abweichen. Vorkehrungen 
konnen derart getroffen werden, daS, wenn die tatsachl ichen 
Auf nahme mengen von den erf order lichen Mengen abweichen, 
Bewertungen des Mangels , des beachtl ichen Mangels, des 



- 17 - 



Uberschusses und von ahnlichem automat isch aufgetragen 
warden. 

Auf der Basis der Tabellen mit der Nahrungsauf nahme und der 
oben erwahnten Uberschufi/Mangel -Graphik kann ein Arzt eine 
Diagnose stellen und einen umerischen Wert, welcher einen 
auf einer Bewertung beruhenden Rang darstellt, oder 
Kommentare abgeben, so daS der Benutzer richtige Mahlzeiten 
gut erkennt. Der Arzt kann auch einen richtigen Rat fur ein 
zukunftiges Menuprogramm geben. 

GemaS der vorliegenden Erfindung wird die durchschnittliche 
Auf nahmemenge pro Tag fur jede Nahrungsmittelgruppe 
dargestellt und die Anteile der durchschnittlichen 
Auf nahmemengen pro Tag, die zu den verschiedenen 
Nahrungsniittelgruppen gehoren, sind auch gezeigt* 
Entsprechend konnen die Daten in der Ordnung, in die sie 
gebracht worden sind, eindrucksvoll gegeben werden. Auf 
diese Weise kann der Benutzer leicht von solcjien Daten 
uberzeugt werden und sie auch gut vearstehen. Beispiele der 
Darstellung sind in den Tabellen 6 und 7 gezeigt. 
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Tabelle 6 



Durchschnittliche Auf.nahmemenge pro Tag 



Typ Protein 

(g) 


Fett 

(g) 


Kohl en - 
hydra t 

(g) 


Faser 

(g) 


Ca 
(mg) 


P 

(mg) 


(mg) 


rote 36 , 2 
Gruppe 


15, 6 


7 


0,2 


154 


425 


2,9 


blaue 3,8 
Gruppe 


0,6 


33 


2,2 


93 


94 


1,5 . . 


gelbe 11,6 
Gruppe 


9,2 


118 


0,6 


28 


136 


1,1 


Fruh- 13 , 2 
stuck 


6,0 


53 


1/1 


157 


204 


1,7 


Mi t tag- 17,8 
essen 


10, 3 


47 


0,7 


48 


211 


1/7 - - 


Abend- 2 0,0 
essen 


9,1 


46 • 


0, 8 


57 


220 


1,9 


ImbiE 0,7 


0,2 


12 


0,5 


13 


18 


0,1 


Ins- 51,6 
gesamt 


25, 5 


155 


3,0 


2 73 


652 


5,4 . . 


Vergleichs- 
wert 65-75 


-39 


-295 


7,5- 


560- 


56 0 12 . . . 
bis 600 
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Tabelle 7 



Anteile der durchschnittlichen, zu den verschiedenen 
Nahrungsmittelgruppen gehorenden Auf nahmemengen 
pro Tag (%) 



Typ Protein 

(g) 


Fett 

(g) 


Kohlen- 
hydrat 

(g) 


Faser 

(g) 


Ca 
(mg) 


P 

(mg) 


Fe . . 
(mg) 


rote 70 
Gruppe 


61 


4 




-J o 






blaue 7 
Gruppe 


2 


21 


71 


34 


14 


27. . 


gelbe 22 
Gruppe 

Fruh- 26 
stuck 


36 
23 


75 
34 


19 
35 


10 
57 


21 
31 


20... 
31. . . 


Mittag- 34 
essen 


40 


30 


23 


17 


32 


31... 


Abend- 39 
essen 


36 


29 


26 


21 


34 


35. . . 


ImbiE 1 


1 


8 


16 


5 


3 


4 . . . 



Daten, welche zusatzlich zu den personlichen Daten, 
Lebensdaten undl Essensdaten vom Benutzer eingegeben warden 
sollen, schlieSen Daten der klinischen Geschichte, 
Bluttestdaten, das Urin betreffende Daten und 
physiologische Daten ein. Die Daten der klinischen 
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Geschichte schlieEen vergangene Krankenzeiten, die Namen 
der Krankheitzen, Behandlungsf ortschritte und ahnliches ein. 
Die Bluttestdaten schlieSen Daten des Proteinstof fwechsels, 
wie Daten betref fend das Gesamtprotein, Albumin, Globulin, 
Transferrin, Prealbumin, freie Minosaure, Harnsaure, 
Stickstoff in der Form von Harnstoff , Kreatinin, CPK und 
ahnliches; Daten des Sauerstoff lief erungssys terns, wie die 
Anzahl von rot en Blutkorperchen, die Anzahl von wei&en 
Blutkorperchen, die Menge von Hamoglobin, Hamatokrit, MCV, 
MCH, Eisen, Kupfer und ahnlichem; Daten des 
Glykolipidstof fwechsels, wie Daten betref fend Glucose, 
Insulin, Glucagon, Trijodthyronin, das Gesamtcholesterin, 
die HDIj-Fraktion, die LDIi-Fraktion, die VLDL-Fraktion, 
Triglycerid, die freie aliphatische Saure und ahnliches; 
Daten der Immunitats- und Hepatfunktion, wie die Anzahl von 
Lymphknoten, OKT4-8, GOT, GPT, r-GTP, ALP, Bilirubin und 
ahnliches; und Daten betref fend Vitamine und Mineralien, 
wie vitamin Bl und B2, Niacin, Vitamin C und A, 25-OH-D, 
24,25-OH (2D), Na, K, CI, Mg, Ca, P und ahnliches, ein. Die 
Harndaten und die physiologischen Daten schlieSen 
Harnparameter, wie den pH-Wert, den Zucker betref fende 
qualitative Daten, okkultes Blut, das Protein betref fende 
qualitative Daten; und physiologische Parameter, wie das 
Elektrokardiogramm, Blutdrucke (Maximal- und Minimalwerte) , 
die Lungenkapazitat , das forcierte Exspirationsvolumen (l 
sec) und ahnliches, ein. Diese Daten der klinischen 
Geschichte, Bluttestdaten, Harndaten und physiologischen 
Daten sind wirkungsvplle Materialien, auf deren Basis die 
gesundheitliche Verfassung des Benutzers verstanden werden 
kann, die auf genoinmenen Nahrungsmittel beurteilt werden 
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konnen und die in Zukunft auf zunehmende Nahrung empfohlen 
werden kann. 

Die vbrliegende Erfindung ist im Detail unter Bezugnahme 
auf die beigefiigten Zeichnungen beschrieben worden, sie 
sollte aber nicht auf die oben erwahnte Ausfuhrung begrenzt 
werden, Es sollte verstanden werden, da£ hiervon 
vielfaltige Abanderungen gemacht werden konnen. 

Mittels der Vorrichtung der vorliegenden Erfindung zur 
Berechnung des Ernahrungsgleichgewichts konnen die vom 
Benutzer aufgenommenen Ernahrungselemente berechnet werden 
und die Berechnungsergebnisse konnen in der Form einer 
Liste gezeigt oder ausg;edruckt werden, die die auf genommene 
Menge fur jedes Ernahrungselement in jeder einzelnen aus 
einer Vielzahl von Farbgruppen wiedergibt. Auf diese Weise 
konnen die Ergebnisse dem Benutzer in einer gewohnten und 
verstandlichen Weise erlautert werden, so dafi sie einen 
tiefen Eindruck in seinem Gedachtnis hinterlassen. Auf 
diese Weise kann die vorliegende Erfindung zur 
Aufrechterhaltung und zur Forderung der personlichen und 
der sozialen Gesundheit beitragen. 
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PATENTANS PRUCHE 

1. Eine Vorrichtung fur die Berechnung des 

Ernahrungsgleichgewichts, urn unter Verwendung eines 
Computers (11) das Ernahrungsgleichgewicht der von 
einer Person eingenommenen Mahlzeiten zu berechnen, 
welche 

einen ersten Stammspeicher (12a), der die 
Konzentrationen der Ernahrungselemente in jedem 
Nahrungsmittel enthalt; 

einen Speieher (13) fur personliche Informationen,. urn, 
die Inhalte von eingenommenen Mahlzeiten zu speichern; 

Eingabemittel (14), um Daten der Intensitat der 
Lebensaktivitat pro Tag, die Nahrungsmittel typen, die 
in jeder eingenommenen Mahlzeit enthalten sind, und ' 
die aufgenomraenen Mengen der genannten Nahrungsmittel 
einzugeben; 

Speichermittel (11), um die genannten eingegebenen 
Daten fur eine festgelegte Zeitdauer zu akkumulieren; 
und 

Berechnungsmittel (11) fur Ernahrungselemente, um auf 
der Basis der genannten akkumul ierten Daten die 
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Ernahrungselemente zu berechnen, welche iii den 
genannten auf genommenen Nahmngsmitteln enthalten 
sind, einschlieSt, 

wobei die Vorrichtung dadurch charakterisiert ist, daE 
sie daruber hinaus einen zweiten Stainmspeicher (12b) , 
welcher die Mengen der Ernahrungselemente enthalt, die 
je nach dem Typ, zu dem die Person gehort, 
erforderlich sind und die im wesentlichen durch das 
Geschlecht, das Alter, die Korperform und die 
Intensitat der L.ebensaktivitat bestimmt sind; und 

Displaymittel (15, 16) beinhaltet, urn in Form einer 
Liste die aufgenommene Menge jedes Ernahrungselements 
aus jeder einzelnen einer Vielzahl von Farbgruppen zu 
zeigen, in welche die genannten auf genommenen 
Nahrungsmittel entsprechend ihren 

Nahrungsmitteleigenschaf ten eingeteilt sind, wobei die 
genannte aufgenommene Menge zusammen mit der 
erf orderlichen Nahrungsmittelmenge gezeigt ist, welche 
im wesentlichen auf der Basis von Inf ormationen 
betreffend das Geschlecht, das Alter, die Korperform 
und die Intensitat der Lebensaktivitat der jeweiligen 
Person berechnet ist. 

2. Eine Vorrichtung gemaS Anspruch l fur die Berechnung 
des Ernahrungsgleichgewichts, wobei die Farbgruppen 
aus drei Farbgruppen bestehen, d.h. aus einer ersten 
Gruppe, die Nahrungsmittel reprasentiert , welche als 
Rohmaterialien fur das Wachstum und die Erganzung des 
Korpergewebes dienen, einer zweiten Gruppe, die 
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Nahrungsmittel fur das reibungslose Auf rechterhalten 
der Korperfunktionen reprasentiert, und einer dritten 
Gruppe, die Nahrungsmittel reprasentiert, welche als 
Quelle fur die Aktivitatsenergie dienen. 
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Fig. 2 
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Fig. 3 
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